
 

 

 آدالیمومب چیست؟

 

آدالیمومب با نام تجاری هیومرا نوعی داروستت هت  

شناختتت   (TNF)داروی ضد واسط  التهابی اصطلاحا ب  

شده است.در افراد مبتلا ب  آرتریت روماتوئید و بترختی 

از بیماری های التهابی دیگر متانتنتد رستوریتازیت    

در بدن بیش از اندازه تولید می   TNFرروتئین معروف 

شود ه  باعث التهاب و آسیب ب  استخوان و مفاصت  

و بافت های بدن می شود داروی آدالیمومتب بتاعتث 

 و هاهش این تورم می باشد.  TNFجلوگیری از عم  

 

 چرا آدالیمومب تجویز می شود؟

 

این دارو برای افراد مبتلا ب  آرتریت روماتوئید  آرتریت 

رسوریاتیک و  اسپوندیلیت آنکلتیتوزان  و آرتتریتت 

نوجوانان تجویز می شود. آدولیمومب داروی نستبتتتا 

گران قیمتی است و برای تجویز آن قوانین زیادی وجود 

دارد برای همین رزشکان برای تجویز آن همی احتتتیتا  

می هنند.آدالیمومب در رسوریازی  زمانی تجویز متی 

شود  ه  بیماری فعال باشد یا داروهای دیتگتر مت ت  

متوتروهسات یا نئو تیگازون ب  درمان راسخ ندهتد یتا 

ب  هر دلیلی نتوان این داروها را برای بیمار تجویتز هترد 

برای همین باید این داروها تحت نظر رزشتک مرترف 

 شود.

 

آدالیمومب چ  زمانی و چگون  مررف  متی 

 شود؟

 

ستآدالیمومب  .دوز تنها با نسخ  رزشک قاب  تهی  ا

هفت  می بتاشتد ۲میلی گرم در هر ۰۴معمول این دارو 

ه  برورت زیر جلدی )زیر روستی( مررف می شود.ایتن 

دارو می تواند توسط خود شمتا یتا یتکتی از اع تای 

 خانواده تزریق شود. 

 

در طولانی مدت اثرات جانبی دارو ناشناخت  است چتون 

 این دارو جدید می باشد .

 

 

 عوارض جانبی آدالیمومب چیست؟
معمولا جدی نمی باشد. آدالیمومب بر روی سیتستتت  

وهمین تاثیرات احتتتمتال  ایمنی بدن تاثیر گذار است 

راافزایش می دهتد.درصتورت بیماریهای عفونی ابتلا ب  

مشاهده هریک ازعلائ  زیرر  از قطت  داروبتارتزشتک 

 معالج خود مشورت هنید :

   در صورتی ه  قبلا ب  آبل  مرغان دچار نشده ایتد و

حالا با فردی ه  ب  این بیماری مبتلاستت تتمتا  

 داشت  اید.

  مشاهده علائ  آبل  مرغان و زونا 

بیماری آبل  مرغان درافرادیک  ب  ضعف درستیتستتت  

ایمنی مبتلا هستند بسیارجدیست. رزشک در این متوارد 

داروی شما را قط  هرده و شما را تحت درمان عفتونتی 

 قرار می دهد. 

ب  ندرت  ممکن است در افراد واهنش های آلرژیک بت  

آدالیمومب بوجود بیاید ولی اگر این واهنش ها وجتود 

 آمد دارو را قط  هرده و با رزشک مشورت هنید.



 

 

 آدالیمومب

 این دارو می تواند توسط خود شما یا یکی از 

اع ای خانواده تزریق شود شای  ترین عارض  ایتن دارو 

واهنش در مح  تزریق مانند قرمزی   تورم یا درد استت 

 ه  معمولا جدی نمی باشد.

 

ب  همت متخرران ایرانی ایتن دارو تتوستط شترهتت 

سیناژن تحت نام سینورا در داخ  هشور تولتیتد گتردیتده 

مرهز اصتلتی  ۲است و مطالعات بالینی آن با مرجعیت 

مرهز تحقیقات گوارش)برورت تک مترهتزی( و مترهتز 

تحقیقات روماتیس  )برورت چند مرهزی( و در ستطت  

 هشور در حال انجام است.

در صورت بیم  شدن این دارو امکان بهره مندی حداه ری 

بیماران از مزایای این دارو محقق می شتود و در ایتن 

راستا درخواست بیم  شتدن ایتن دارو تتوستط مترهتز 

تحقیقات روماتولوژی و انجمن متخررین گوارش ایتران 

 برای مراج  ذی صلاح ارسال گردیده است.

 

 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
WIW-Pa-03-06 


